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ACTA No 127 - 2024

FECHA: Bogota, marzo 19 de 2024
HORA: 7:00 am A 8:00 am

LUGAR: Salén Mdltiple

TEMA: Capacitacion “Las emociones”
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria
ORDEN DEL DIA:

Convocar al grupo de recursos humanos del Hogar Casa Nostra.

Presentar el tema a tratar.

Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.
Retroalimentacion de la actividad.

Cierre de la capacitacion.

La actividad se realiz6 de igual forma y con la misma dinamica se realiz6 el dia 18 del
presente mes.
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OBJETIVO: Identificar las emociones llegando a desarrollar la habilidad de controlar las propias,
con la finalidad de prevenir efectos secundarios perjudiciales como patologias a nivel integral
del individuo.

INTRODUCCION: Las emociones estan fuertemente influenciadas por nuestras interacciones
sociales y comunicacién con los demas. Son un componente clave del auto concepto y de como
interactuamos con los demas. A menudo nos encontramos enfocados en el sentimiento que
estamos viviendo en el momento, mas que en la capacidad de abordar con precision el estimulo
emocional relacionado con los efectos emocionales resultantes, o que nos lleva a que nuestra
comunicacion interna y la comunicacion externa con quienes nos rodean, parte de las
emociones las cuales utilizamos para crear, interpretar e informar mas profundamente nuestra
comprension de las relaciones.

DESARROLLO: Se convoca al grupo de auxiliares de enfermeria de la siguiente manera:
18/03/2024

7:00 am
Se convoca al grupo de auxiliares de enfermeria post-turno. Se inicia preguntando qué entienden
por emociones y como creen que afectan la salud biolégica del ser humano. A partir de ello se
explica que toda persona debe aprender a manejar su aspecto emocional, en donde no se trata
de controlar los pensamientos o eliminar unas emociones favoreciendo otras, sino que consiste
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en vivir mejor con tus propias emociones y con las de los demas, ayudandonos a cambiar nuestra
manera de gestionarlos, para obtener un estilo de vida mas armédnico. Se va explicando el tema
con ayuda de diapositivas y se hacen pequefios didlogos sobre casos hipotéticos tanto de las
personas mayores como de los cuidadores.

Para el cierre se hace una retroalimentacién haciendo énfasis en el manejo de nuestras
emociones, a partir de las experiencias en nuestra labor diaria.

Se conto con la participacion de 6 personas de auxiliares de enfermeria.
19/03/2024
7:00 am

Estando reunido el grupo de auxiliares de enfermeria se les pregunta qué emociones creen les
causa efectos secundarios, los asistentes dan respuestas y a partir de ellas, se inicia la ponencia.
Se proyectan unas diapositivas con el fin de dar claridad a lo que llamamos gestion de emociones,
su fundamento tanto como cuidador de personas mayores y en aspecto de “cuidando al cuidador”.
Se explica que cada ser humano cuando acepta sus emociones llega a ser consciente de sus
automatismos para crear un espacio de libertad en su vida.

Finalmente se hace un resumen del tema tratado y se da solucién a un caso hipotético en el que
las emociones afectan la salud de un cuidador.

Se vincularon en la socializacion 9 personas de auxiliares de enfermeria.

01:00 pm

Habiendo reunido a las auxiliares de enfermeria se inicia con la presentacion del tema, se
socializa mediante la proyeccion de diapositivas y mediante un dialogo bilateral y solucion de
casos hipotéticos se desarrolla la dinamica.

Dentro del contenido socializado se explica que la conciencia emocional, la regulacion emocional
y autonomia personal permiten avanzar y compensar las habilidades de vida y bienestar.

Para el cierre se realizan preguntas sobre como nuestra integridad se puede ver afectada por las
emociones propias y las de los demas y qué posibles soluciones podemos dar al respecto.

Se conto con la participacion de 18 auxiliares de enfermeria

En total participaron 33 auxiliares de enfermeria, los restantes auxiliares no asistieron ya que se
encontraban en acompafiamiento de salidas a citas médicas, dialisis y administracion de
medicamentos.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

Al finalizar cada una de las socializaciones se realizo post test

W

BOGOT/\

FOR-GD-002 - V2
Pégina3de5

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, diapositivas, audio e internet

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA: NO APLICA

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacion
Claudia
Esperanza Torres Gerontdloga
Sosa

Dependencia

Centro de
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Nostra

Firma

Adriana del Pilar
Amortegui

Coordinadora

Centro de
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Nostra

Anexos: Registro Fotografico y post test

Elabord: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontologa - T. P.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

18/03/2024
7:00 am
18 mar. 2024 07:15:59
26-71 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito
Bogota
19/03/2024
7:00 am

Alegria - Felicid

Tristeza - Penz
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1:00:00 pm

Tristeza - Peng

19 far. 2004 VTS
2671 Didgghalls
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésito diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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