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ACTA N°           - 2024  

FECHA: Bogotá, marzo 19 de 2024 

HORA: 7:00 am A 8:00 am 

LUGAR: Salón Múltiple 

TEMA:    Capacitación “Las emociones” 

ASISTENTES:   Auxiliares de Enfermería 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocar al grupo de recursos humanos del Hogar Casa Nostra. 
2. Presentar el tema a tratar. 
3. Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodología participativa. 
4. Retroalimentación de la actividad. 
5. Cierre de la capacitación.  
6. La actividad se realizó de igual forma y con la misma dinámica se realizó el día 18 del 

presente mes. 
 

OBJETIVO: Identificar las emociones llegando a desarrollar la habilidad de controlar las propias, 
con la finalidad de prevenir efectos secundarios perjudiciales como patologías a nivel integral 
del individuo. 
 

INTRODUCCIÓN: Las emociones están fuertemente influenciadas por nuestras interacciones 

sociales y comunicación con los demás. Son un componente clave del auto concepto y de cómo 

interactuamos con los demás. A menudo nos encontramos enfocados en el sentimiento que 

estamos viviendo en el momento, más que en la capacidad de abordar con precisión el estímulo 

emocional relacionado con los efectos emocionales resultantes, lo que nos lleva a que nuestra 

comunicación interna y la comunicación externa con quienes nos rodean, parte de las 

emociones las cuales utilizamos para crear, interpretar e informar más profundamente nuestra 

comprensión de las relaciones.  

DESARROLLO: Se convoca al grupo de auxiliares de enfermería de la siguiente manera: 

18/03/2024   

7:00 am  

Se convoca al grupo de auxiliares de enfermería post-turno.  Se inicia preguntando qué entienden 

por emociones y cómo creen que afectan la salud biológica del ser humano. A partir de ello se 

explica que toda persona debe aprender a manejar su aspecto emocional, en donde no se trata 

de controlar los pensamientos o eliminar unas emociones favoreciendo otras, sino que consiste 
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en vivir mejor con tus propias emociones y con las de los demás, ayudándonos a cambiar nuestra 

manera de gestionarlos, para obtener un estilo de vida más armónico. Se va explicando el tema 

con ayuda de diapositivas y se hacen pequeños diálogos sobre casos hipotéticos tanto de las 

personas mayores como de los cuidadores. 

Para el cierre se hace una retroalimentación haciendo énfasis en el manejo de nuestras 

emociones, a partir de las experiencias en nuestra labor diaria. 

Se contó con la participación de 6 personas de auxiliares de enfermería. 

19/03/2024  

7:00 am 

Estando reunido el grupo de auxiliares de enfermería se les pregunta qué emociones creen les 

causa efectos secundarios, los asistentes dan respuestas y a partir de ellas, se inicia la ponencia. 

Se proyectan unas diapositivas con el fin de dar claridad a lo que llamamos gestión de emociones, 

su fundamento tanto como cuidador de personas mayores y en aspecto de “cuidando al cuidador”. 

Se explica que cada ser humano cuando acepta sus emociones llega a ser consciente de sus 

automatismos para crear un espacio de libertad en su vida. 

Finalmente se hace un resumen del tema tratado y se da solución a un caso hipotético en el que 

las emociones afectan la salud de un cuidador. 

Se vincularon en la socialización 9 personas de auxiliares de enfermería. 

 

01:00 pm 

Habiendo reunido a las auxiliares de enfermería se inicia con la presentación del tema, se 

socializa mediante la proyección de diapositivas y mediante un diálogo bilateral y solución de 

casos hipotéticos se desarrolla la dinámica. 

Dentro del contenido socializado se explica que la conciencia emocional, la regulación emocional 

y autonomía personal permiten avanzar y compensar las habilidades de vida y bienestar. 

Para el cierre se realizan preguntas sobre cómo nuestra integridad se puede ver afectada por las 

emociones propias y las de los demás y qué posibles soluciones podemos dar al respecto.  

Se contó con la participación de 18 auxiliares de enfermería 

En total participaron 33 auxiliares de enfermería, los restantes auxiliares no asistieron ya que se 

encontraban en acompañamiento de salidas a citas médicas, diálisis y administración de 

medicamentos. 



https://v3.camscanner.com/user/download
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19/03/2024   

1:00:00 pm 
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